
Réunions d'information 
(présentation audio-visuelle, itinéraire, coûts, liste de matériel, santé, etc.)

Montréal Rive-Sud Québec

Le jeudi 22 mai 2008, 
19h30 à 21h30
Hôtel de Mortagne
1228, rue Nobel
Boucherville

Le mardi 27 mai 2008
19h à 21h
Bureau de Mario Dutil
485, rue de l'Argon
Québec

Confirmez votre présence à la session d'info
 avant le 15 mai (places limitées)

Marie-Josée Houde-Dumont
450.922.0010

info@exploronline.com

EXPLOR . 730 Place de Clairvaux . Ste-Julie . Québec . 
J3E 2G6 . 450.922.0010

EXPÉ-TREK Conseil . 725 Michel-Huppé . Québec . 
Québec . G1B 3J6 . 488.661.4660

Quand : Du 21 mars au 11 avril 2009

Pour qui : Hommes et femmes
De plus de 18 ans
Chrétiens et en bonne condition physique
(places limitées : 20 personnes)

Venez vivre... le trek d'une vie avec 
MarioDutil.com (summiter Everest 2004) et 
LucDumont.com.  Une expédition inoubliable 
de 150km de Kathmandu (Népal) au camp de 
base du célèbre mont Everest (5500m).  

Imaginez... 
2 semaines et demie du pur bonheur au 
coeur de l’Himalaya, en compagnie d'autres 
chrétiens et d’une quarantaine de sherpas 
qui transporteront tout l’équipement, 
prépareront les repas et installeront les 
tentes. Vous n'aurez qu’à transporter un 
sac léger. Environ 5 à 6  heures de marche 
par jour, en toute sécurité. Demande une 
très bonne condition physique.


